
В группе
(] 0,5

рЕжим дня
раннего возраста NЬ 5 (понедельник, среда,

iасовой режl,t]vt пребьtванuя dеmей в demckoш

Холоdный перuоd zodct

|'Утверждаю"
оу ]ф 404
лхаева

2О.?-| г.

пятница)
саdу)

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игры

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00Самостоятельная деятельность в центрах

активности, игры
9.00-9.10ганизованная деятельность зкультура
9.10-10.30

fеятельность
деятельность

центрах активности. Совместная

детей и взрослых(включая

10.30_10.40
l0.40 -12.00подaоrо"ка к прогулке, прогулка, возвращение с

прогулки
12.00-]i2.20Подготовка к обеду, обед
|2.20-15.20Под.оrоuка ко сну,Jц9эчФ t9ц
1 5.20-15.з0Подъем детей, закаливание, полдник
15.30-15.35Игры, деятелъность по ин
l5.35-15.45

2 полдник
15 j45_16.15

Индивидуальные занятия, деятелъность по

16.15-18.00



"Утверждаю"
мАдоу N 404
'.Абдулхаева

'R "Z0/l 
г.

рЕжим дня
В группе раннего возраста Nb 5 (вторник, четверг)

(]0,5 7асовоЙ режu]vt пребьtванuя dеmей в dеmском cady)

Холоdный перuоd zoda

7.30-8.30Прием, утренняя гимнастика, игрь]

8.30-8.50Подготовка к завтраку, завтрак

8.50-9.00Самостоятельная деятельность в центрах

активности, игры
9.00-9.10ганизованная деятельность ка)
9.10-10.30

.Щеятельность
деятельность

центрах актиI}ности. Совместная

детей и взрослых(включая

10.30_10.402за
t0.40 -12.00Подготовка к проryлке, проryлка, возвращение с

прогулки
12.00-|2.20Подготовка к обеду, обед
12.20-15.20Подготовка ко , дневной сюн
15.20-15.30
15.30-15.35и , деятельность по ин
15.35-15.452 полдник
15.45-16.15Индивиду€шьные занятия, деятельность по

16.15-18.00Подготовка к прогулке, прогулка, уход детеи

домои


